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What is Off-page SEO in Hindi: ऑफ-पेज एसईओ आपकी वेबसाइट की सच� इंजन रैं�कंग 
को बढ़ावा देने के �लए उसके बाहर की गई ग�त�व�धयों को कहा जाता है, जसेै वेबसाइट authority और 
दृश्यता बढ़ाने के �लए बकै�लकं्स प्राप्त करना, सोशल मी�डया पर engage होना और influencer लोगों 
के साथ सहयोग करना। 

य�द आपके पास एक वेबसाइट या ब्लॉग है या आप SEO Executive के रूप में काम करना चाहत ेहैं, 
तो ऑफ-पेज एसईओ को समझना महत्वपणू� है क्यों�क यह वेबसाइटों की रैं�कंग के �लए एक मलू्यवान 
ग�त�व�ध है। 

इस गाइड में, आप ऑफ-पेज एसईओ क्या है (What is Off-page SEO in Hindi) के बारे में सब 
कुछ सीखेंगे, यह कैसे काम करता है, 2025 में इसकी आवश्यकता क्यों है, और कैसे यह आपकी 
वेबसाइट की सच� इंजन रैं�कंग को सधुारता है साथ में PDF नोट्स डाउनलोड कर सकत ेहैं। 

Note: Off-page SEO को अच्छी तरह से समझने के �लए पहले आप “SEO क्या है, SEO के प्रकार 
और On-page SEO क्या है” को समझें। 

ऑफ-पेज एसईओ क्या है (What is Off-page SEO in 

Hindi)? 
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ऑफ-पेज एसईओ (Off-page SEO) वह प्र��या है िजसमें वेबसाइट के बाहर की ग�त�व�धयों का 
उपयोग करके उसकी सच� इंजन रैं�कंग को सधुारने का प्रयास �कया जाता है। यह उन तकनीकों और 
रणनी�तयों का समचु्चय है जो वेबसाइट की �वश्वसनीयता, प्रास�ंगकता और प्र�तष्ठा को बढ़ाने में मदद 
करती हैं। 

इसमें मखु्य रूप से बकै�लकं्स प्राप्त करना, सोशल मी�डया एंगेजमेंट बढ़ाना, और ब्रांड मेंशन शा�मल हैं। 
बकै�लकं्स का मतलब है �क अन्य वेबसाइट्स आपकी साइट की ओर �लकं करती हैं, िजससे सच� इंजन को 
यह सकेंत �मलता है �क आपकी वेबसाइट �वश्वसनीय और मलू्यवान है। 

सोशल मी�डया एंगेजमेंट के माध्यम से आप अपने कंटेंट को अ�धक लोगों तक पहंुचा सकत ेहैं और अपनी 
वेबसाइट पर टै्र�फक बढ़ा सकत ेहैं। इसके अलावा, जब अन्य वेबसाइट्स और प्लेटफाम्स� पर आपके ब्रांड 
का उल्लेख होता है, तो इससे भी सच� इंजन आपकी वेबसाइट की प्रास�ंगकता को समझता है। 

इन सभी तकनीकों का सयंकु्त प्रभाव आपकी वेबसाइट की सच� इंजन रैं�कंग में सधुार करता है और 
अ�धक टै्र�फक आक�ष�त करता है। 

ऑफ-पेज एसईओ की प�रभाषा (Definition of Off-page 

SEO in Hindi) 



 
Off-page SEO का मखु्य उद्देश्य वेबसाइट की �वश्वसनीयता और प्र�तष्ठा को बढ़ाना है ता�क सच� 
इंजन उसे उच्च रैंक दे सकें । इसमें मखु्यतः बकै�लकं्स, सोशल मी�डया एंगेजमेंट, ब्रांड मेंशन, और अन्य 
वेबसाइट्स से सदं�भ�त (Referencing) होना शा�मल है। 

ऑफ पेज एसईओ (Off Page SEO) आपकी वेबसाइट के बाहर की ग�त�व�धयों का एक महत्वपणू� 
�हस्सा है, जो आपकी वेबसाइट की सच� इंजन रैं�कंग को बढ़ाने में मदद करता है। 

यहां हम जानेंगे �क आप ऑफ पेज एसईओ कैसे कर सकत ेहैं और कौन-कौन सी रणनी�तयां इसमें 
शा�मल होती हैं। 

● यह भी पढ़े: वड�पे्रस पर वेबसाइट कैसे बनाएं परूी जानकारी। 

1. बकै�लकं्स प्राप्त करना (Acquiring Backlinks) 

https://blogkaisekare.com/wordpress/wordpress-website-banaye/


 
बकै�लकं्स वह �लकं होत ेहैं जो अन्य वेबसाइट्स से आपकी वेबसाइट पर आत ेहैं। अच्छे और प्रास�ंगक 
बकै�लकं्स आपकी वेबसाइट की सच� इंजन में रैं�कंग को बढ़ाने में महत्वपणू� भ�ूमका �नभात ेहैं। बकै�लकं्स 
पाने के कुछ तरीके: 

1.1. गेस्ट पोिस्टंग (Guest Posting) 

● प�रभाषा: अन्य ब्लॉग्स और वेबसाइट्स पर लेख �लखना और उसमें अपने वेबसाइट का �लकं 
शा�मल करना। 

● कैसे करें: ऐसे ब्लॉग्स और वेबसाइट्स खोजें जो आपके उद्योग से सबं�ंधत हों और गेस्ट 
पोिस्टंग की अनमु�त देत ेहों। उनसे सपंक�  करें और उनके ब्लॉग पर उच्च गणुवत्ता वाला कंटेंट 
�लखें। 

गेस्ट पोिस्टंग के �लए 5 वेबसाइट्स: 

1. Medium: medium.com 
2. HubSpot: blog.hubspot.com 
3. Moz: moz.com 
4. Search Engine Journal: searchenginejournal.com 
5. Outbrain: outbrain.com 



1.2. ब्रोकन �लकं �बिल्डगं (Broken Link Building) 

● प�रभाषा: इंटरनेट पर टूटे हुए �लकं खोजें और उस जगह अपने वेबसाइट का �लकं देने का 
प्रस्ताव दें। 

● कैसे करें: �व�भन्न टूल्स का उपयोग करके टूटे हुए �लकं खोजें और वेबसाइट मा�लकों से सपंक�  
करें, उन्हें टूटे �लकं के बारे में जानकारी दें और अपने कंटेंट का �लकं देने का प्रस्ताव रखें। 

ब्रोकन �लकं �बिल्डगं के �लए 5 वेबसाइट्स: 

1. Wikipedia: wikipedia.org 
2. Ahrefs: ahrefs.com 
3. Semrush: semrush.com 
4. Check My Links: chrome extension 
5. LinkMiner: linkminer.com 

1.3. इन्फ्लएंुसर आउटरीच (Influencer Outreach) 

● प�रभाषा: अपने के्षत्र के प्रभावशाली लोगों से सपंक�  करना और उनसे आपके कंटेंट को शयेर 
करने के �लए कहना। 

● कैसे करें: अपने उद्योग के प्रभावशाली व्यिक्तयों को पहचानें और उनके साथ सबंधं स्था�पत 
करें। उन्हें अपने कंटेंट के बारे में बताएं और उन्हें शयेर करने के �लए पे्र�रत करें। 

इन्फ्लएंुसर आउटरीच के �लए 5 प्लेटफाम्स�: 

1. BuzzSumo: buzzsumo.com 
2. NinjaOutreach: ninjaoutreach.com 
3. Followerwonk: followerwonk.com 
4. Traackr: traackr.com 
5. Klear: klear.com 

2. सोशल मी�डया एंगेजमेंट (Social Media Engagement) 

https://www.wikipedia.org/
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सोशल मी�डया पर स��य रहना और वहां से टै्र�फक लाना भी ऑफ-पेज एसईओ का एक महत्वपणू� �हस्सा 
है। 

इससे न केवल आपकी वेबसाइट की �वश्वसनीयता बढ़ती है बिल्क आपका ब्रांड भी मजबतू होता है। सोशल 
मी�डया एंगेजमेंट के तरीके: 

2.1. शयेर करने योग्य कंटेंट बनाएं (Create Shareable Content) 

● प�रभाषा: ऐसा कंटेंट तयैार करें िजसे लोग आसानी से शयेर कर सकें । 
● कैसे करें: इन्फोग्रा�फक्स, वी�डयोज, और आकष�क पोस्ट्स बनाएं जो लोगों को पसदं आएं और 

वे उन्हें शयेर करें। 

सोशल मी�डया एंगेजमेंट के �लए 5 प्लेटफाम्स�: 

1. Facebook: facebook.com 
2. Twitter: twitter.com 
3. Instagram: instagram.com 
4. LinkedIn: linkedin.com 
5. Pinterest: pinterest.com 

2. 2. फॉलोअस� के साथ इंटरेक्ट करें (Engage with Followers) 

● प�रभाषा: अपनी ऑ�डयसं के साथ �नय�मत रूप से बातचीत करना। 



● कैसे करें: उनके सवालों का जवाब दें, कमेंट्स पर प्र�त��या दें, और उनके साथ जड़ुने के �लए 
�व�भन्न सोशल मी�डया प्लेटफाम्स� का उपयोग करें। 

3. ब्रांड मेंशन (Brand Mentions) 

 
ब्रांड मेंशन का मतलब है �क लोग आपके ब्रांड का नाम �व�भन्न प्लेटफाम्स� पर उल्लेख करत ेहैं। 

यह भी आपकी वेबसाइट की �वश्वसनीयता बढ़ाने में मदद करता है। 

● इसे भी पढ़े: ब्लॉग कैसे बनाएं। 

3.1. उच्च गणुवत्ता वाला कंटेंट बनाएं (Create High-Quality Content) 

● कैसे करें: ऐसा कंटेंट तयैार करें जो जानकारीपणू� और मलू्यवान हो ता�क लोग स्वाभा�वक रूप 
से आपके ब्रांड का उल्लेख करें। 

ब्रांड मेंशन के �लए 5 प्लेटफाम्स�: 

1. Quora: quora.com 
2. Reddit: reddit.com 
3. Medium: medium.com 
4. Product Hunt: producthunt.com 
5. Slideshare: slideshare.net 

3.2. पे्रस �रलीज और मी�डया कवरेज (Press Releases and Media Coverage) 

https://blogkaisekare.com/blogging/blogger-free-blog-banaye/


● कैसे करें: अपनी कंपनी या ब्रांड से सबं�ंधत महत्वपणू� खबरों के बारे में पे्रस �रलीज जारी करें 
और मी�डया से सपंक�  करें। 

पे्रस �रलीज के �लए 5 वेबसाइट्स: 

1. PR Newswire: prnewswire.com 
2. Business Wire: businesswire.com 
3. PRWeb: prweb.com 
4. Newswire: newswire.com 
5. EIN Presswire: einnews.com 

4. स्थानीय एसईओ (Local SEO) 

 
य�द आपका व्यवसाय �कसी �वशषे के्षत्र में कें ��त है, तो स्थानीय एसईओ भी महत्वपणू� है। 

यह स�ुनिश्चत करता है �क आपके स्थानीय ग्राहक आसानी से आपको ढंूढ सकें । इसके �लए: 

4.1. गगूल माय �बजनेस को ऑिप्टमाइज करें (Optimize Google My Business) 

● कैसे करें: अपनी प्रोफ़ाइल को सही तरीके से भरें और अपडटे रखें। अपने व्यवसाय के सही पत,े 
फोन नबंर, और अन्य �ववरणों को शा�मल करें। 

स्थानीय एसईओ के �लए 5 वेबसाइट्स: 

1. Google My Business: google.com/business 



2. Yelp: yelp.com 
3. Bing Places: bingplaces.com 
4. Yellow Pages: yellowpages.com 
5. Foursquare: foursquare.com 

4.2. ऑनलाइन �नद��शकाओ ंमें सचूीबद्ध होना (Listed in Online Directories) 

● कैसे करें: �व�भन्न �बजनेस �नद��शकाओ ंमें अपनी वेबसाइट का सही �ववरण दें। 

स्थानीय �नद��शकाओ ंके �लए 5 वेबसाइट्स: 

1. Justdial: justdial.com 
2. Sulekha: sulekha.com 
3. IndiaMART: indiamart.com 
4. TradeIndia: tradeindia.com 
5. Yellow Pages India: yellowpages.co.in 

5. फोरम और ब्लॉग पर स��य रहना (Active on Forums and Blogs) 

 

5.1. फोरम में योगदान दें (Contribute to Forums) 

● प�रभाषा: अपने उद्योग से सबं�ंधत फोरम्स पर स��य रूप से भाग लें। 
● कैसे करें: फोरम्स पर मलू्यवान और सहायक जानकारी साझा करें, सवालों के जवाब दें, और 

अपने ज्ञान का प्रदश�न करें। 



फोरम में योगदान देने के �लए 5 वेबसाइट्स: 

1. Reddit: reddit.com 
2. Quora: quora.com 
3. Warrior Forum: warriorforum.com 
4. Digital Point: digitalpoint.com 
5. SitePoint Forums: sitepoint.com/community 

5.2. ब्लॉग कमें�टगं (Blog Commenting) 

● प�रभाषा: प्रास�ंगक ब्लॉग पोस्ट्स पर साथ�क कमेंट्स करें और अपने �लकं साझा करें। 
● कैसे करें: उच्च गणुवत्ता वाले ब्लॉग्स पर जाइए, उनकी पोस्ट्स प�ढ़ए, और अपनी राय या 

अनभुव साझा करत ेहुए कमेंट्स कीिजए। यह स�ुनिश्चत करें �क आपके कमेंट्स मलू्यवान 
और �वषय से सबं�ंधत हों। 

ब्लॉग कमें�टगं के �लए 5 वेबसाइट्स: 

1. Neil Patel Blog: neilpatel.com/blog 
2. Moz Blog: moz.com/blog 
3. HubSpot Blog: blog.hubspot.com 
4. Backlinko: backlinko.com/blog 
5. Solution in Hindi: solutioninhindi.com 

ऑफ-पेज एसईओ कैसे काम करता है? 

Off page SEO के �व�भन्न तत्व सच� इंजन को यह सकेंत देत ेहैं �क आपकी वेबसाइट �वश्वसनीय, 
प्रास�ंगक, और मलू्यवान है। जब अन्य वेबसाइट्स आपकी वेबसाइट की ओर �लकं करती हैं, तो यह सच� 
इंजन को बताता है �क आपकी सामग्री गणुवत्तापणू� है। 

इसी प्रकार, सोशल मी�डया एंगेजमेंट और ब्रांड मेंशन आपकी वेबसाइट की साख को बढ़ात ेहैं। ये सभी 
तत्व सच� इंजन को बतात ेहैं �क आपकी साइट मलू्यवान और प्रास�ंगक है, िजससे उसकी रैं�कंग में सधुार 
होता है। 2025 में, ऑफ-पेज एसईओ की प्रास�ंगकता और भी बढ़ जाएगी। 

यह भी पढ़े: Digital Marketing – �डिजटल माक� �टगं क्या है? परूी जानकारी 

https://www.solutioninhindi.com/
https://blogkaisekare.com/digital-marketing/digital-marketing-hindi/


ऑफ-पेज एसईओ की जरूरत क्यों है (Why Need Off-page SEO in 
Hindi)? 

 
ऑफ-पेज एसईओ (Off-Page SEO) आपकी वेबसाइट की सच� इंजन रैं�कंग को सधुारने के �लए बेहद 
महत्वपणू� है। 

यह आपकी वेबसाइट की �वश्वसनीयता और प्रास�ंगकता को बढ़ाता है, िजससे आपकी साइट अ�धक 
�विज़टस� आक�ष�त कर सकती है। 

आइए �वस्तार से जानत ेहैं �क Off-Page SEO क्यों आवश्यक है: 

1. सच� इंजन रैं�कंग में सधुार (Improving Search Engine Rankings) 

ऑफ-पेज एसईओ की प्रमखु भ�ूमका आपकी वेबसाइट की सच� इंजन रैं�कंग को सधुारना है। जब अन्य 
वेबसाइट्स आपकी साइट की ओर �लकं करती हैं, तो यह सच� इंजन को सकेंत देता है �क आपकी सामग्री 
मलू्यवान और �वश्वसनीय है। उच्च गणुवत्ता वाले बकै�लकं्स आपकी साइट को सच� इंजन प�रणाम पषृ्ठों 
(SERPs) में उच्च रैंक �दलाने में मदद करत ेहैं। 



2. वेबसाइट की �वश्वसनीयता और अ�धका�रता (Building Website Credibility 

and Authority) 

Off page SEO आपकी वेबसाइट की �वश्वसनीयता और अ�धका�रता को बढ़ाता है। जब प्र�तिष्ठत और 
प्रास�ंगक वेबसाइट्स आपकी साइट की ओर �लकं करती हैं, तो यह आपकी वेबसाइट की प्र�तष्ठा को 
मजबतू करता है। 

3. ब्रांड अवेयरनेस बढ़ाना (Increasing Brand Awareness) 

ऑफ-पेज एसईओ के माध्यम से, आप अपने ब्रांड की जागरूकता को बढ़ा सकत ेहैं। सोशल मी�डया 
एंगेजमेंट, गेस्ट पोिस्टंग, और इन्फ्लएंुसर आउटरीच जसेै तकनीकों का उपयोग करके, आप अपने ब्रांड को 
अ�धक से अ�धक लोगों तक पहंुचा सकत ेहैं। 

4. टै्र�फक में वदृ्�ध (Driving More Traffic) 

Off page SEO आपकी वेबसाइट पर अ�धक टै्र�फक लाने में सहायक होता है। उच्च गणुवत्ता वाले 
बकै�लकं्स और सोशल मी�डया एंगेजमेंट आपकी साइट पर �विज़टस� को आक�ष�त करत ेहैं। 

5. प्र�तस्पधा� में बढ़त (Gaining Competitive Edge) 

आज के प्र�तस्पध� �डिजटल माक� ट में, केवल ऑन-पेज एसईओ पया�प्त नहीं है। ऑफ-पेज एसईओ का 
सही तरीके से उपयोग करके, आप अपने प्र�तस्प�ध�यों से आगे �नकल सकत ेहैं। 

6. दीघ�का�लक लाभ (Long-term Benefits) 

ऑफ-पेज एसईओ का प्रभाव दीघ�का�लक होता है। एक बार जब आप उच्च गणुवत्ता वाले बकै�लकं्स और 
सोशल मी�डया एंगेजमेंट के माध्यम से अपनी वेबसाइट की रैं�कंग को सधुार लेत ेहैं, तो इसका प्रभाव लबें 
समय तक बना रहता है। 

FAQs about Off-page SEO in Hindi 

यहां महत्वपणू� Off Page SEO अक्सर पछेू जाने वाले प्रश्न हैं जो आपको बेहतर ढंग से समझने में 
मदद करेंगे �क ऑफ-पेज एसईओ क्या है (What is Off-page SEO in Hindi): 

ऑफ-पेज एसईओ क्या है? 



Off Page SEO वह प्र��या है िजसमें वेबसाइट के बाहर की ग�त�व�धयों का उपयोग करके उसकी सच� 
इंजन रैं�कंग को सधुारा जाता है। इसमें बकै�लकं्स प्राप्त करना, सोशल मी�डया एंगेजमेंट, और ब्रांड मेंशन 
शा�मल आ�द हैं। 

बकै�लकं्स कैसे प्राप्त करें? 
बकै�लकं्स प्राप्त करने के तरीके: 
गेस्ट पोिस्टंग: अन्य ब्लॉग्स पर लेख �लखना। 
ब्रोकन �लकं �बिल्डगं: टूटे हुए �लकं खोजकर अपने �लकं का प्रस्ताव देना। 
इन्फ्लएंुसर आउटरीच: प्रभावशाली व्यिक्तयों से सपंक�  करना। 

सोशल मी�डया एंगेजमेंट का क्या महत्व है? 
सोशल मी�डया एंगेजमेंट से आपकी वेबसाइट की �वश्वसनीयता और टै्र�फक बढ़ता है, िजससे सच� इंजन 
रैं�कंग सधुरती है। 

ब्रांड मेंशन क्या हैं और यह कैसे मदद करता है? 
ब्रांड मेंशन तब होता है जब अन्य वेबसाइट्स पर आपके ब्रांड का उल्लेख होता है, िजससे सच� इंजन को 
आपकी साइट की प्रास�ंगकता का सकेंत �मलता है। 

ऑफ-पेज एसईओ के �लए कौन से टूल्स उपयोगी हैं? 
Off-page SEO के �लए कई टूल्स का उपयोग �कया जा सकता है, जसेै Ahrefs, SEMrush, Moz, 
और BuzzSumo। ये टूल्स आपको बकै�लकं्स की जांच करने, टूटे हुए �लकं खोजने, और इन्फ्लएंुसर 
आउटरीच में मदद कर सकत ेहैं। 

 

�नष्कष� 

ऑफ-पेज एसईओ (Off-page SEO) आपकी वेबसाइट की सच� इंजन रैं�कंग को सधुारने के �लए अत्यतं 
महत्वपणू� है। यह उन सभी ग�त�व�धयों का सिम्मलन है जो आपकी वेबसाइट के बाहर होती हैं, जसेै 
बकै�लकं्स प्राप्त करना, सोशल मी�डया एंगेजमेंट, और ब्रांड मेंशन। 

इन तकनीकों के माध्यम से आप अपनी वेबसाइट की �वश्वसनीयता, प्रास�ंगकता और टै्र�फक को बढ़ा 
सकत ेहैं। सही तरीके से Off-page SEO लाग ूकरके, आप न केवल सच� इंजन रैं�कंग में सधुार कर 
सकत ेहैं, बिल्क अपने ब्रांड की पहचान भी मजबतू कर सकत ेहैं। 

आशा है �क इस गाइड “What is Off-page SEO in Hindi” ने आपको ऑफ-पेज एसईओ क्या है 
इसके के महत्व और उसकी �व�भन्न रणनी�तयों को समझने में मदद की होगी। 
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